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Beste lezer, 


Vijf oktober is het Dag van de Leerkracht. We zetten jullie graag in de 
bloemetjes. 

Enthousiaste leerkrachten vormen de drijvende kracht achter het 
Vlaamse onderwijs. 

Vanuit Pelckmans uitgevers neem ik twee zaken ter harte. 

De toon van het onderwijsdebat verhardt en leraren zijn daar soms 
de dupe van. Naar aanleiding van de nakende onderwijshervorming 
menen sommigen dat het onderwijs in Vlaanderen te soft is gewor- 
den. De lat ligt niet hoog genoeg. Voor anderen heeft het Vlaamse 
onderwijs te weinig aandacht voor zwakkere en kwetsbare kinderen 
en jongeren. Ik ben ervan overtuigd dat dit een schijntegenstelling is. 
Natuurlijk moeten we zorg dragen voor de zwakkere leerling, maar 
evengoed moeten we kansen geven om leerlingen te laten excelleren. 
Ik beschouw dit als één van de kerntaken van onze uitgeverij. Wij wil- 
len tools ontwikkelen om leraren hierbij te ondersteunen. 


Wat ik ook ter harte neem, is de pijnlijke vaststelling dat één op de vijf 
leerlingen nog altijd gepest wordt. Dit verdient bijzondere aandacht. In 
dit magazine geeft pestexpert Gie Deboutte tips om pesten te voor- 
komen. Je leest ook hoe sportman Ruben Van Gucht zijn jeugdjaren 
doorbracht op school en hoe Martine Ceyssens leesproblemen bij 
jonge kinderen aanpakt. Elke Struyf en Dian Fluijt vertellen over de 
kracht van co-teaching. 

Laten we samen bouwen aan sterk onderwijs: leerlingen 
in beweging brengen, het verschil maken en verder 
denken. 


Veel leesplezier! 


Thom Pelckmans 
Directeur Pelckmans uitgevers 


Heb je interesse in leesboeken op het niveau van je leerlingen, inspirerende 
vakliteratuur, differentiatie- en zorgmateriaal of gewoon zin in een ontspannend 
boek? Neem dan zeker ook eens een kijkje bij onze andere fondsen. Pelckmans 
maakt namelijk deel uit van Pelckmans uitgevers, dat zowel educatieve, algemene 
als professioneel-wetenschappelijke uitgaven publiceert. 


Inzetten op een sterk 
gezondheidsbeleid 


Entarvien mat: Vlaams astiat 
Gezond Leven 


Kinderen zitten te veel stil en hebben nood aan een 
gezondere levensstijl. Tijd om in te grijpen? Pelckmans 


sprak met het Vlaams Instituut Gezond Leven en | 
bundelde een aantal tips om gezondheid en beweging 
een prominentere plaats te geven op school. 


en een concrete visie hieromtrent zijn erg belangrijk. Ook de 
zorg en begeleiding van leerlingen neem je het best op in het 
beleid. Het geheim zit hem dus in een gezonde mix van stra- 


Gezondheid en beweging wint binnen het onderwijs 
aan belang. Welke rol is er volgens jullie weggelegd voor 
directies en leerkrachten? 

Het is niet de taak van één leraar om rond gezondheid te 
werken. Als schoolteam bouw je samen met de directie aan 
het gezondheidsbeleid van de school. Door de verschillende 
leerjaren en vakken heen komen leerlingen in contact met 
verscheidene gezondheidsthema's. Het is een continu proces 
dat vertrekt vanuit het gezondheidsbeleid van de school. 


Waarom is het volgens jullie zo belangrijk om gezond- 
heid een prominente plaats te geven op school? 

Een gezonde levensstijl is niet louter een individuele keuze. 
De keuzes van de leerlingen op school worden beïnvloed 
door hun fysieke en sociale omgeving. Kinderen en jongeren 
brengen een groot deel van de dag op school door, dus de 
boodschap die de school meegeeft, valt niet te onder- 
schatten. 


Wat houdt een efficiënt gezondheidsbeleid op school 
concreet in? 

Vaak organiseren scholen al heel wat initiatieven rond ver- 
schillende gezondheidsthema’s, maar is er nog geen sprake 
van een echt samenhangend gezondheidsbeleid. Eenmalig 
een les organiseren rond een gezondheidsthema heeft wei- 
nig zin. Een school moet permanent aandacht besteden aan 
de inrichting van leslokalen, de speelplaats indelen in functie 
van meer beweging, zorgen voor een aanbod aan gezonde 
dranken en tussendoortjes, enzovoort. Duidelijke afspraken 


A 


tegieën: educatie, omgevingsinterventies, afspraken, regels, 
zorg en begeleiding. 


Hoe ga je het best van start bij het uittekenen van zon 
beleid? 

Een gezondheidsbeleid uitrollen doe je niet in een, twee, drie. 
Het is een proces waarin je - samen met het schoolteam, de 
leerlingen en de ouders - stap voor stap evolueert van losse 
acties rond gezondheid naar een samenhangend geheel. 
Om scholen hierbij te ondersteunen, ontwikkelden we 

vanuit het Vlaams Instituut Gezond Leven het stappenplan 
Gezonde School. We starten daarbij met het creëren van 

een draagvlak, om vervolgens de beginsituatie in kaart te 
brengen, doelstellingen en prioriteiten te bepalen, acties uit 
te werken, deze uit te voeren, te evalueren, bij te sturen en 
tot slot te verankeren in het schoolbeleid. 

Scholen staan er zeker niet alleen voor. Ze kunnen voor de 
uitbouw van een gezondheidsbeleid een beroep doen op het 
ondersteuningsaanbod van de pedagogische begeleiding of 
andere externe diensten. 


Wat houdt jullie methode ‘Gezonde School’ concreet in? 
De kadermethodiek bestaat momenteel uit drie tools die 
scholen helpen om een sterk beleid op poten te zetten: de 
gezondheidsmatrix, het stappenplan en het spinnenweb 
gezondheidsbeleid. 

De gezondheidsmatrix helpt scholen om te evolueren van 
losse acties naar een samenhangend beleid. Het is een 
schematische voorstelling van de verschillende strategieën en 
werkniveaus waarmee scholen rekening houden in hun beleid. 
Het stappenplan helpt scholen om stelselmatig hun beleid 


uit te bouwen, van de beginsituatie in kaart brengen tot de 
verankering van het beleid. 

Tot slot geeft het spinnenweb een zicht op de succes- 
factoren van een beleid. Met de bijbehorende checklist 
gaan scholen na hoe ze scoren op bepaalde succesfacto- 
ren. Zo merken ze meteen waar ze nog werk aan de winkel 
hebben. 


an een gezondheidsbeleid op school is 
iets dat al aangeraden wordt sinds 2007. Hoe scoren 
rtussen op dit v 
cijfers van andere des joorhanden? 
Sinds 2007 worden scholen verondersteld een gezond- 
heidsbeleid te voeren en worden ze hiervoor gestimuleerd 
aan de hand van verschillende regelgevingen, maar tot 
voor kort was het niet verplicht. Toch is er verandering op 
komst. Sinds | september 2018 geldt het nieuwe decreet 
op de leerlingenbegeleiding. De pijlers van het beleid op 
leerlingenbegeleiding zijn onderwijsloopbaan, leren en 
studeren, psychisch en sociaal functioneren en preventieve 
gezondheidszorg. Vanaf september is het gezondheids- 
beleid dus een essentieel onderdeel van het beleid op 
leerlingenbegeleiding en dus ook decretaal verplicht. 

Uit een bevraging die gedaan werd in 2015 blijkt dat zowel 
basis- als secundaire scholen over het algemeen goed 
scoren op het vlak van gezondheid. In vergelijking met 2012 
zetten basisscholen sterker in op een bewegingsbeleid. Het 
valt op dat basisscholen bewegingstussendoortjes tijdens 
de lessen organiseren en in extra lesuren lichamelijke 
opvoeding voorzien. Het secundair onderwijs maakt een 
sprong voorwaarts wat het alcohol- en drugsbeleid betreft. 
Voor een beleid rond gezonde voeding gaan secundaire 
scholen er echter op achteruit. Zo bieden ze minder fruit 
aan en meer snacks. 
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Binnen een gezonde leefstijl is het belangrijk om zitten, 
staan en bewegen af te wisselen. Te lang stilzitten is namelijk 
nefast voor de gezondheid. 

Een ideale schooldag start met actief vervoer - met de 
fiets of te voet - naar school. Een bewegingsvriendelijke 
speelplaats en sport tijdens de middag nodigen uit om 
tijdens de pauze actief bezig te zijn. Tijdens de lessen 
vormen bewegingstussendoortjes en actieve werkvormen 
de oplossing om minder lang stil te zitten en meer te 
bewegen. Ook de klasinrichting en het meubilair kunnen 
ervoor zorgen dat leerlingen minder lang stilzitten en vaker 
bewegen in de klas. 
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Leerkracht basisonderwijs? Speel 

het spel Dip? Dobbel Doe! Zet je leerlingen aan 
de hand van bewegingstussendoortjes aan om 
meer te bewegen in de klas. Elk speldoosje bevat 
een handleiding, een dobbelsteen, 80 kaartjes 
met bewegingstussendoortjes en 60 kaartjes met 
gezondheidsweetjes. 


# Geef leerlingen eens een actieve opdracht 
in plaats van studie als een leerkracht d SS IS. 


Organiseer schooluitstappen met de fiets 
of te voet In plaats van met de bus. 
Las eens een bewegingskwartiertje in 


tijdens een ‘gewone les: Het = = ae van je 
leerlingen (en jezelf) ten goede komen. 


Is het praktisch gezien mogelijk om meer te bewegen 
tijdens lessen waarin veel gezeten wordt? 

Dat is zeker mogelijk! Enerzijds heb je aanpassingen in de 
klasomgeving. Zo kunnen statafels een oplossing vormen, 
maar ook planken op verschillende hoogtes aan de muur 


waaraan gewerkt wordt, of schildersezels om te tekenen zijn 


eens wat anders. 
Anderzijds onderbreek je lang stilzitten door (cognitieve) 


vaardigheden bewegend aan te leren zoals op verplaatsing, 


of buiten op de speelplaats. Het gebruik van actieve werk- 
vormen en het aanbieden van bewegingstussendoortjes 
helpt ook. 


# Bij 6 tot 12-jarige kinderen zien we dat er een ver- 
band bestaat tussen langer stilzitten en specifieke 
gedragsproblemen zoals teruggetrokken gedrag, 
angst, depressie, overactiviteit onoplettendheid 
en een minder positieve perceptie over het eigen 
welzijn en levenskwaliteit. Verder hebben kinderen 
die veel tv-kijken minder zelfvertrouwen, zijn ze 
asocialer en hebben ze minder goede school- 
resultaten. 

# Bij 12 tot 18-jarige jongeren blijkt uit onderzoek 

dat jongeren die heel wat uren tv-kijken minder 
zelfvertrouwen hebben, asocialer gedrag vertonen 
en minder goede schoolresultaten halen. Daaren- 
boven houdt meer schermtijd bij meisjes verband 
met meer slaapproblemen en symptomen van 

_ depressie. 

# Ook de hersenactiviteit van leerlingen verschilt 
sterk van elkaar, afhankelijk of ze lang stilzitten of 


wandelen. 
Meer weten over be op school 
of het uitbouwen van een gezondheidsbeleid? 


Vlaams Instituut Gezond Leven 

www.gezondleven.be 

02/422 49 49 

Femke De Meester, stafmedewerker sedentair gedrag 
femke.demeester(@gezondleven.be 

Tineke Vansteenkiste, stafmedewerker Gezonde School 
tineke vansteenkiste@gezondleven.be 
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Zijn gezonde en fitte leerlingen echt productiever, of is 
dat een fabeltje? 

Gezondheid en onderwijs zijn inderdaad sterk met elkaar 
verbonden. Gezonde kinderen en jongeren behalen door- 
gaans betere resultaten en omgekeerd. Wij hebben in 2015 
een syntheserapport geschreven waarin de tot dan toe 
beschikbare wetenschappelijke informatie rond lang stilzit- 
ten werd gebundeld. De resultaten hieronder komen uit dit 
rapport: Vigez, Van Acker R. & De Meester F. (2015). Lang 
stilzitten: de uitdaging van de 2Iste eeuw. Syntheserapport 
als actuele onderbouw voor de factsheet sedentair gedrag. 
Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepre- 
ventie. Brussel. 


hersenactiviteit 
| na 20 minuten wandelen 


hersenactiviteit 
na 20 minuten stilzitten 


Dit is de hersenactiviteit van een leerling in de lagere 
school. De blauwe kleur stelt een lage hersenactiviteit 
voor, de rode kleur een hogere hersenactiviteit. Na 

20 minuten wandelen is de hersenactiviteit duidelijk 
een stuk hoger dan na 20 minuten stilzitten. Na 20 
minuten wandelen kunnen de leerlingen correcter 
antwoorden op vragen rond spelling en rekenen, taken 
sneller en nauwkeuriger afwerken en beter lezen. 


Ondersteuning nodig bij de uitbouw van een bewegings- 
beleid op school? 


www.sportbeweegtjeschool.be 


* Hillman CH, Pontifex MB, Raine LB, Castelli DM, Hall EE, Kramer AF. 
The effect of acute treadmill walking on cognitive control and academic 
achievement in preadolescent children. Neuroscience. 2009; 159 (3): 
1044-1054. doi: 10.2016/j. neuroscience. 2009.01.057 


— ®Lisa Levecke 


Lara, 15 jaar 
Onze-Lieve-Vrouwe- 


college Oostende 


Doe je tijdens de week of het weekend zelf aan sport? 
Zo ja, hoe vaak? 

Ik ga elke dag met de fiets naar school. Maar ook in het 
weekend blijft mijn fiets niet in de garage staan. Elke week 
ga ik ongeveer 5 keer lopen. En aangezien ik te jong ben 
om alleen naar de fitness te gaan, doe ik bijna dagelijks 
work-outs die je op YouTube kan vinden. 


Kan je goed stilzitten tijdens de les? Waarom wel/ 
niet? 

Tijdens de lessen kan ik wel goed stilzitten, omdat ik altijd 
wil opletten. 


Stel je voor dat je leerkracht of directeur was op 
school. Hoe zou jij je leerlingen gezonder laten leven? 
Ik zou eerst zorgen dat alle snoepautomaten verdwijnen. 
Je kan de ongezonde voeding niet kiezen als de keuze er 
niet is. Ook zou ik alle leerlingen stimuleren om voldoende 
water te drinken. 


: Hanne, 34 jaar 

: Leerkracht 

: Stedelijke Kleuterschool 
: De Gumms in Antwerpen 


3 Mocht jij schooldirecteur zijn, hoe zou jij beweging en 

: gezond eten meer aanwezig maken op school? 

| Ik zou sport vooral dichter bij de mensen willen brengen door 
: samen te werken met verenigingen die op infornomenten 

3 ‘reclame’ kunnen komen maken bij onze kinderen en hun 

: ouders. Zich meteen inschrijven zou dan ook mogelijk moe- 
3 ten zijn. Wat ook leuk zou zijn, is andere scholen in de buurt 

: aanspreken om samen een groots sportevenement op poten 
; te zetten of een heuse springkastelenstad te bouwen. In 

: plaats van | sportdag per jaar, zou ik er misschien 2 plannen. 
: Als leerkracht op een multiculturele, stedelijke school zie ik 

: dat er veel te weinig aan sport en recreatie in het algemeen 

| (zoals jeugdbewegingen) wordt gedaan. Dat is met de 

: gezonde voeding spijtig genoeg ook zo. Er zijn altijd kinderen 
3 die steeds opnieuw koffiekoeken, worstenbroodjes of zelfs 

` koude frietjes bijhebben. Infomomenten zoals ‘wat hoort er 

; thuis in de brooddoos’ met een duidelijke verwijzing naar 

: het feit dat gezond eten niet per se duur hoeft te zijn, lijken 

: me zeker zinvol. Wat ik ook nog zou doen, is een themaweek 
organiseren waarbij elke klas op school werkt rond gezonde 

j voeding. Als apotheose wordt er op het einde van die week 

` een gezond ontbijt gemaakt waarbij de ouders worden 

e uitgenodigd. 


3 ls er plaats voor beweging tijdens jouw lessen? 

: We proberen in de klas momenten in te lassen waarbij leerlin- 
; gen even stoom kunnen aflaten. Er is zelfs een bewegings- 

` hoekje waar ze grootmotorisch aan de slag kunnen. 

: Kinderen die graag al staand knutselen of al liggend een puz- 
: zel willen maken, mogen dat bij mij in de klas! Als ik merk dat 
: de kindjes te druk worden, las ik ontspanmomenten in. Dat 

| doe ik dan bijvoorbeeld aan de hand van yoga- of ademspel- 
: kaarten. Aan de hand van een prentje weten de kinderen wat 
; ze moeten doen. Ik zet soms ook rustige muziek op terwijl we 
> ontspanningsoefeningen doen. Soms kan het ook wat gekker. 
: Dan dansen we op een leuk muziekje. 


Vormingscentrum Tenz 


Vormingen die jou en 
jouw schoolteam op weg helpen 


Waar loop je als leerkracht of als schoolteam tegenaan? Voor welke 
uitdaging sta je? 

Vind de juiste professionele ondersteuning om je doel te bereiken. 
Ontdek tal van teamgerichte, individuele en train-de-trainer- 
vormingen voor iedereen die binnen en buiten de schoolpoort 
samenwerkt met kinderen en jongeren. 


Met Tenz sta je sterker. 


Ontdek 
het aanbod 
op tenz.be 


Tenz 


sta sterker 


Cyberpesten 


Lleerling op de 5 werd het voorbije 
halfjaar minstens eenmaal het slacht- 
offer van cyberpesten. 


bron: Onderzoek Universiteit Antwerpen 


Wist je dat... 
151.809 
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Vlaamse leerkrachten 
basisonderwijs en 


secundair onderwijs 


levert inspanningen ~- Jewetdatje ` 
om buiten de lessen LO — leerkracht bent als... 


een van! (© _ te bewegen. 


dagelijks voor hun klas 
staan? En daar ben jij er 


bron: www vlaanderen.be 


bron: gezondleven.be | 4 : 
jein | minuten 
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staand kan lunchen 


aan het kopieerappa raat. 
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III? ov secundair onderwijs? Je kan hun 
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De indrukwekkendste universiteit ter wereld 


De Nanyang Technological University in Singapore heeft de reputatie een van de 
beste wetenschappelijke universiteiten van de wereld te zijn. Daar 
hoort een indrukwekkend gebouw bijl Het dak van de universiteit 
bestaat uit twee grote ‘armen’ van gras. In het midden bevinden zich 
fonteinen en vijvertjes, die de open plek afkoelen. 

Prijskaartje: een kleine 38 miljoen dollar. 


Ontwerpend leren in je klas 


CREATIEF AAN DE SLAG MEI EEN GL-EI-BAAN 


Wil je graag creatief aan de slag met je leerlingen? Ontwerpend leren 
traint de creativiteit, het kritisch denkvermogen én het oplossings- 
gericht werken van de leerlingen. Ontdek hier hoe meester Roel 
ontwerpend leren stap voor stap aanpakt in de klas met behulp 
van de ontwerpcyclus van ‘Mikado. 


Marlies raapt iedere avond met veel enthousiasme de eitjes 
uit het kippenhok. Ze ts dol op omelet en spiegelei! Alleen 
heeft ze een probleem, want iedere week heeft ze zeker 
10 eitjes. Nu wil ze graag weten welke eitjes het oudst zijn, 

zodat ze die eerst kan opeten. 

Opdracht: 

Maak een constructie zodat Marlies weet welke eitjes ze eerst 

moet opeten omdat die het oudst zijn. DN 


1 
s We 


Ga in gesprek met je 
leerlingen, laat hen de 
constructie evalueren en 
het werkproces uitleggen. 
Voldoet de constructie aan 


de vooropgestelde criteria? 


Ontwerpcyclus Q 
, techniek 


= ` we =æ = 
= ` gem ` wm em wä 


Uit: ka” Wereldoriéntatiemethode 
Mikado voor het zesde leerjaar. 
pelckmans.be/mikado 


3. Ontwerp 


Bespreek de ideeén en kies een voorstel om uit te werken. Zo ontstond hier 


het idee om een gl-ei-baan te maken: een buis waar je de eitjes een voor een 


in legt, in volgorde van het rapen. 
Laat leerlingen een ontwerp tekenen en uitleggen. 


reflecteren. 


Tip: Maak foto's van het ontwerpproces. 
Ze kunnen van pas komen tijdens de 
bespreking in de evaluatiefase. 


5. Test 


Spannend, tijd om te testen of de constructie werkt. Ja? Applaus! 
Nee? Wat kan er nog worden aangepast? De eieren kan je in deze d 
g gep a in de gl-ei-baan. 


fase nog vervangen door knikkers. 


Eindresultaat _ 


Haal het oudste ei 
uit de gl-ei-baan en 
eet het op! 


BASISONDERWIJS 


2. Denk na 


De leerlingen bedenken mogelijke oplossingen voor het probleem. Geef enkele 
criteria mee waaraan de constructie moet voldoen, in dit geval mogen de eieren 
niet breken. Stimuleer de creativiteit en het denkproces! 


4. Maak 


Verzamel (gratis) knutselmateriaal en laat leerlingen het ontwerp in elkaar steken 
door ‘trial and error’. Spoor leerlingen aan om tijdens de activiteit te testen en te 


ees ai 
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Stop het geraapte ei 
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Voor mij 
hing een 
vak samen 
met hoe 
een leerkracht 
zijn of haar 
verhaal bracht. 


 ©Fotografie: AIRON Producties 


Iu de klas met... 


ledereen kent Ruben Van Gucht als een van de 
vaste sportverslaggevers bij de VRT. Hij schreef 
ondertussen vijf boeken en is een van Viaanderens 


bekendste sportievelingen. Voor #Schoolpraat haalt 
hij graag een aantal schoolherinneringen Op. 


Op welke school bracht jij je jeugdjaren door? 

Ruben: Dat was de Vrije Basisschool in Breendonk, die later 
omgedoopt werd tot het Klavertje Vier. Ik woonde met mijn 
ouders en mijn broers in Breendonk, dus deze school was 
voor ons een voor de hand liggende keuze. Later ging ik met 
de fiets naar Virgo Sapiens in Londerzeel, een gemeente 
verder. 


Bewegen zat dus al vroeg in je bloed. Nam je elke dag 
de fiets om naar school te gaan? 

Ruben: Ik herinner me dat we als kleine jongens vrij snel met 
de fiets naar school trokken. Wij woonden op den buiten en 
dat betekende elke dag een tiental kilometer fietsen. Onze 
ouders stuurden ons al op relatief jonge leeftijd met de fiets 
op pad. We woonden natuurlijk wel heel rustig en kwamen 
bijna geen gevaarlijke wegen tegen op ons parcours. 

De fietstochtjes naar school waren voor ons altijd een beetje 
koersen onder elkaar. Samen met een paar neefjes maak- 
ten we er een wedstrijd van, zowel in de heenrit als op de 
terugweg. Ik fantaseerde dan dat ik een profwielrenner was 
die het op weg naar school opnam tegen een aantal andere 
toppers. Het ging er vaak stevig aan toe voor die eerste 
podiumplaats. 


Jullie reden naar school als echte profwielrenners. 
Waren de lessen lichamelijke opvoeding voor jou dan 
een soort van bevrijding? 

Ruben: Klopt, die lessen waren altijd een soort van kracht- 
meting. Er werden bij ons op school soms veldloop- en 
badmintonwedstrijdjes georganiseerd en daar hield ik van. 
Ook als er gevoetbald werd, was ik er graag bij. Ik was zelf 
ook een voetballer, dus op die momenten wilde ik zeker mee 


Ruben Van Gucht 


vooraan staan. Er waren natuurlijk ook wel dingen waar ik 
minder goed in was. Het klassieke turnen zoals koprollen en 
flikflaks liet ik liever aan anderen over. 


Ging je graag naar school? 

Ruben: Ik ging heel graag naar school, maar ik was niet zon 
goede leerling. De lagere school kwam ik makkelijk door. In 
het secundair lagen mijn resultaten wat lager. Dat nam niet 
weg dat ik graag bleef gaan. Ik zag er mijn vrienden en er was 
vanalles te doen. Alleen dat studeren... dat was minder leuk. 


Welke vakken waren voor jou dan een echte opgave? 
Ruben: Ik was niet goed in natuurwetenschappen. Ik kreeg 
een punthoofd van al die fysische wetten en bewijzen. 
Wiskunde leunde daar ook bij aan en was ook niet aan mij 
besteed. Biologie vond ik nog wel oké. Daar ging het vaak 
over dieren en dat kon ik wel smaken. 


Was er naast lichamelijke opvoeding nog een vak dat je 
graag volgde? 

Ruben: Geschiedenis deed ik heel graag en ook aardrijks- 
kunde vand ik interessant. Dat kwam voornamelijk door 

de leerkracht die het vak gaf. Zo hadden we in het vijfde en 
zesde middelbaar Esthetica, wat op het eerste gezicht niet 
echt mijn ding was. Onze leraar die dat vak gaf, kon echter wel 
superboeiend vertellen over de verschillende aspecten van 
kunstgeschiedenis. Voor mij - en ik denk dat dat voor heel 
wat leerlingen ook zo is - hing een vak dus vaak samen met 
de manier waarop een leerkracht zijn of haar verhaal bracht. 


Naarmate je ouder werd ging je vaker sporten. Hoe 
kreeg jij die sportkriebels te pakken? 

Ruben: Ik denk dat een liefde voor bewegen toch iets is dat 
je van jongs af aan meekrijgt. Mijn ouders hielden van sport, 
maar beoefenden zelf geen sport. Toch werden we op jonge 
leeftijd ongedwongen gestimuleerd om aan beweging te 
doen. We belandden in een voetbalploeg die dicht bij huis 
lag en we gingen met de fiets naar school. Daar speelden we 
tijdens de speeltijden verder op het voetbalveld. 
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De fietstochtjes n 
school waren voc 


GD ' 
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Onze dagen bestonden dus eigenlijk heel vaak uit bewe- 
gen zonder dat we het zelf doorhadden. De ideale manier: 
ontspannen, niet te lang, niets geforceerd of opgelegd, 
zonder erbij stil te staan. Dat ritme groeide geleidelijk aan 
verder. Naarmate ik ouder werd, kwam ik terecht in een 
hogere voetbalploeg waar intenser getraind werd. Ik begon 
ook specifiekere ambities te koesteren die voor mij een extra 
inspanning waard waren. 


De jeugd van tegenwoordig zou te veel stilzitten en 
meer moeten bewegen. Hoe kunnen kinderen daartoe 
volgens jou gestimuleerd worden? 

Ruben: Eigenlijk moet ik bekennen dat ik zelf ook best veel 
naar televisie keek. Ik herinner me dat ik drie a vier afleve- 
ringen van the Simpsons na elkaar uitkeek. Als de koers 
opstond kon, ik ook een hele dag aan de buis gekluisterd 
zitten. Maar ik had er dan al wel vaak een ‘bewogen dag’ 
opzitten. Ik was met de fiets heen en weer naar school gere- 
den, had gevoetbald tijdens elke speeltijd, soms was er dan 
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nog een les L.O. en als mijn broers en ik zin hadden, deden 
we thuis nog wat verder in onze tuin. Dat was dus op zich al 
meer dan beweging genoeg. Daarnaast ging ik op zondag 
naar de jeugdbeweging waar bewegen ook centraal stond. 
Voor mij is het dus een kwestie van een goed evenwicht tus- 
sen bewegen en stilzitten en vooral ook het ongedwongen 
aspect ervan. Beweging moet deel uitmaken van je dage- 
lijkse activiteiten. 


Laat jouw drukke werkschema je toe om regelmatig te 
bewegen? 

Ruben: Ik maak er tijd voor omdat ik sport nog steeds 
belangrijk vind en zelf nog een aantal sportieve doelen voor 
ogen heb. Soms neem ik deel aan een marathon en daar 
moet voor getraind worden natuurlijk. Ik probeer dagelijks te 
trainen en meestal lukt dat. 


Als sportjournalist mocht je al heel wat bekende sport- 
mannen -en vrouwen ontmoeten. Wie zou je graag aan 
je lijstje toevoegen? 

Ruben: Het is natuurlijk altijd leuk om sporters naar wie je 
vroeger opkeek in levende lijve te interviewen. Ik ben altijd al 
grote supporter van Zinedine Zidane geweest. Hij mag dus 
gerust eens bellen voor een interview. 


Ruben publiceerde twee boeken 
bij uitgeverij Van Halewyck: 
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Co-teaching is brandend actueel na de invoering 
van het M-decreet. Door meer handen in te zet- 
ten in de klas kunnen leerkrachten beter omgaan 
met de toenemende diversiteit bij hun leerlingen 


en zien ze een kans om een meer inclusieve leer- 
omgeving te creeren. Klinkt erg logisch, maar hoe 
zet je theorie om in praktijk? We vroegen het aan 
Dian Fluijt en Elke Struyf, expertes in co-teaching. 


Beste Dian en Elke, jullie boek Samen lesgeven - co- 
teaching in de praktijk gaat over samen voor de klas 
staan. ledereen kan er zich wel iets bij voorstellen, 
maar wat houdt het nu precies in? 

Dian: Samen lesgeven is het gezamenlijk nemen van verant- 
woordelijkheid voor een groep leerlingen die gedurende een 
langere periode aan co-teachers zijn toevertrouwd. Wij zijn 
ervan overtuigd dat co=teaching effectief tegemoetkomt aan 
specifieke onderwijsbehoeften van leerlingen. 


Elke: Uit onderzoek - zowel in Nederland als in Vlaanderen - 
is immers gebleken dat leraren vooral nood hebben aan 
concrete ondersteuning in de klas. Via co-teaching of 
team-teaching realiseer je meer handen in de klas, zodat je 
het onderwijs gemakkelijker kan aanpassen aan de steeds 
diverser wordende noden van leerlingen. 


Wat zijn - zowel voor leerkrachten als leerlingen - de 
voordelen van co-teaching? 

Dian: Co-teaching is een methodiek die zowel voor leer- 
lingen als voor leerkrachten heel wat voordelen met zich 
meebrengt, als er aan bepaalde voorwaarden wordt voldaan. 
Door het toepassen van differentiatiemogelijkheden krijgen 
leerlingen meer onderwijs op maat en stijgt hun welbevinden. 
We merken dat ze het leuker vinden om naar school te gaan, 
aangezien ze vaker opdrachten krijgen die hen uitdagen en 
meer op hun maat zijn toegesneden. 


Meer handen 


Interview co-teaching 


Ook de leerresultaten zijn in het algemeen beter in vergelijking 
met ‘gewone’ klassen. Er is meer individuele aandacht voor 
iedere leerling en er wordt gefocust op hoe er goed samen- 
gewerkt kan worden en welke verantwoordelijkheden dat 
voor de verschillende leerlingen met zich meebrengt. 


Elke: En leerkrachten die werken als co-teacher geven aan 
dat ze met veel plezier en voldoening lesgeven. Ze vinden 
hun werk betekenisvol en ervaren steun door de gedeelde 
verantwoordelijkheid met de co-teachingcollega(-s). 


Het initiatief om met 
co-teaching te starten 
komt vaak van leraren 
zelf 


Zijn er specifieke leerkrachtprofielen die beter met 
elkaar samenwerken dan andere? 

Dian: Dat is een moeilijke vraag. We zagen al niet voor de 
hand liggende combinaties van leerkrachten die achteraf 
uitstekend bleken samen te werken. Bijvoorbeeld de 
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samenwerking tussen een startende en oudere leerkracht 
of tussen mensen met totaal verschillende karakters. Die 
verscheidenheid leverde juist een meerwaarde op voor de 
leerlingen. Het is belangrijk dat co-teachers goed met elkaar 
communiceren, een open lerende houding aannemen en 
samen een visie ontwikkelen over kwalitertsvol onderwijs en 
goed samenwerken. 

Elke: Uit de co-teachingteams die we beschrijven in ons 
boek blijkt dat dit soort van samenwerking erg dynamisch 
werkt. Goed samenwerken is een uitvoerig proces dat tijd 
nodig heeft. We spraken bijvoorbeeld ook met leerkrachten 
die na een tijdje uit elkaar groeiden en in onderling overleg 
beslaten om hun samenwerking stop te zetten. Open com- 
municatie over hoe je de samenwerking ziet en wat je van de 
andere verwacht is, zoals Dian zegt, inderdaad essentieel. 


Hebben jullie zicht op het aantal leerkrachten dat al 
aan co-teaching doet? 

Dian: Nee, maar we merken wel dat de aanvragen voor 
professionalisering en lezingen enorm zijn. Hieruit blijkt dat 
er echt wat gaande is, zowel in Vlaanderen als in Nederland. 
Elke: Klopt, in Vlaanderen zijn er verschillende scholen die 
experimenteren met vormen van co-teaching. 


Zijn er specifieke valkuilen waarop gelet moet worden 
als je als leerkrachtenteam met co-teaching wil starten? 
Elke: Het is natuurlijk belangrijk dat co-teaching door de 
school mee ondersteund wordt. De directie moet co-teaching 
mogelijk maken en stimuleren. In een recent onderzoeks- 
project naar ‘flexibel lesgeven’ merkten we dat het initiatief 
om met co-teaching te starten vaak van leraren zelf komt. 
Als je met co-teaching wil starten, neem dit dan op met de 
directie. 

Dian: De grootste valkuil is dat teams met goede intenties 
beginnen, maar dat ze gaandeweg beseffen dat dit niet lukt 
zonder een goede voorbereiding. Co-teaching is niet alleen 
een organisatiemodel, maar staat ook symbool voor een 
prachtige kans op structurele onderwijsvernieuwing. 

Elke: Inderdaad, en die voorbereidingstijd dient structureel 
ingebouwd te worden in je opdracht. Via een goed door- 
dacht rooster kan de directie ervoor zorgen dat co-teachers 
voldoende tijd hebben om tijdens de schooluren lessen 
voor te bereiden en te bespreken, zodat dit niet altijd na de 
schooluren gebeurt. 


Goed onderwijs: wat houdt die term voor jullie in? 
Elke: Goed onderwijs dekt natuurlijk een heel brede lading. 
Ik vind het belangrijk dat de individuele onderwijsnoden van 
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zowel leerlingen, de school als de leerkracht niet genegeerd 
worden. Het hele schoolteam staat hiervoor in: samen de 
verantwoordelijkheid opnemen om antwoorden te zoeken 
op uitdagingen waarmee de school geconfronteerd wordt. 
Co-teaching is een van de manieren om daarmee om te 
gaan en meer samenwerking in het onderwijs te realiseren. 
Dian: Goed onderwijs wordt gelukkig al op heel wat scholen 
in Vlaanderen verzorgd. Wat wij opmerken bij goede 
co-teaching, is dat één en één meer is dan twee en dat de 
klas een groep wordt die bestempeld kan worden als een 
zelfverantwoordelijke community met eigenaarschap bij 
zowel leerlingen als leerkrachten. 


Spreek met mensen die 
ermee gestart zijn en 
leer uit hun ervaringen. 


Zijn er merkwaardige verschillen op het vlak van 
samen lesgeven tussen Nederlandse en Belgische 
leerkrachten? 

Dian: Er zijn verschillen die voortvloeien uit kleine cultuurver- 
schillen, maar die bestempelen we niet als merkwaardig. Het 
valt op dat Nederlandse leerkrachten meer open met elkaar 
communiceren. Vlaamse leerkrachten beschikken vaker over 
grondige pedagogische kennis. Voor alle leerkrachten, zowel 
in Nederland als in Vlaanderen, geldt dat we steeds positief 
verrast zijn over de grote betrokkenheid en het lef om zaken 
anders te zien en te durven aanpakken. 


Concrete tips 


- Zorg voor voldoende ontwikkelingstijd, zeker in de 
beginperiode, en laat jezelf wennen aan samen lessen 
voorbereiden, uitvoeren en evalueren. Startende co- 
teachingteams hebben soms de neiging om alles in 
één jaar te willen bereiken, maar dat is niet realistisch. 

- Werk aan open communicatie. 

- Denk aan de hand van eenvoudige vragen samen na 
over wat je in het onderwijs belangrijk vindt en hoe je 
dit zichtbaar wil maken: 

- Welke kennis en ideeën hebben we over de ontwik- 
keling van onze leerlingen? 

- Wat vinden we effectieve didactische strategieën in 
ons gezamenlijk onderwijs? 

= Hoe beschrijven we onszelf als team? 

- Welke dynamiek zorgt ervoor dat we voor co- 
teaching kiezen? Wat motiveert ons om deel uit te 
maken van een co-teachingteam? 


Dian, jij geeft een specifieke opleiding over co-teaching 
bij vormingscentrum Tenz. Wat leren cursisten er? 

Dian: Ik verzorg de masterclass bewust niet alleen, maar met 
een collega die gespecialiseerd is in communicatie. Hierdoor 
zien de deelnemers meteen wat er gebeurt als we op een 
bepaalde manier met elkaar communiceren of handelen. 

De praktijk van de deelnemers is het uitgangspunt voor de 
vorming, waarbij de eigen leervragen leidend zijn. We werken 
aan het goed leren communiceren met elkaar tijdens een 
co=teachingproject, besteden veel aandacht aan het effectief 
leren differentiëren in de klas, brengen het proces van 
zelfstandig werken naar zelfverantwoordelijk leren voor de 
eigen groep in kaart en bieden de deelnemers tegelijkertijd 
een stevige theoretische basis. 


Wat kan een school concreet doen om leerkrachten te 
ondersteunen bij co-teaching? 

Dian: Het klinkt erg voor de hand liggend, maar je eerst 
goed verdiepen in co-teaching en de consequenties voor 
de dagelijkse praktijk onderzoeken is noodzakelijk. Werk 
met een draaiboek, zodat co-teaching zich kan ontwikkelen 
tot een duurzame waardenbewuste onderwijsinnovatie. 

De rol van de directie is hierin bepalend, omdat van hen 
onderwijskundig leiderschap gevraagd wordt. Co-teaching 
is immers een onderwijsinnovatie die verschillende jaren 

in beslag zal nemen. Een directeur schept de voorwaarden 
waardoor co-teaching tot ontwikkeling kan komen. Er moet 
gekeken worden naar de visieontwikkeling op teamniveau, 
een degelijke professionalisering, het zorgvuldig samenstel- 
len van (in overleg met de betrokken leerkrachten) kansrijke 
co-teachingteams die een voortrekkersrol kunnen spelen in 
de organisatie en het bewaken en borgen van de uitvoering 
van de draaiboeken op het gebied van pedagogiek, organi- 
satie, communicatie (met ouders) en financiën. 


Elke: Er zijn veel goede voorbeelden van scholen die inspire- 
rend werken. Ik raad aan om daar eens een kijkje te nemen. 
Spreek met mensen die al co-teachen en leer uit hun ervarin- 
gen. Op studiedagen heb ik al veel leraren, zorgcoördinatoren, 
leerlingbegeleiders en directies horen getuigen over hoe zij met 
co=teaching aan de slag gaan. Vaak haalden ze inspiratie bij 
andere scholen en ontwikkelden ze een eigen visie en manier 
van werken. Ze zijn fier op wat ze al bereikt hebben, maar zijn 
tegelijkertijd ambitieus voor de toekomst en zeker bereid om 
hun ervaringen te delen. Met ons boek willen we leerkrachten 
en scholen inspireren door een inkijk te bieden in hoe samen 
lesgeven vorm krijgt, hoe co-teachingteams samen goed 
onderwijs realiseren en wat ze daarbij belangrijk vinden. 


Elke Struyf is gewoan hoogleraar 
Onderwijskunde aan de Antwerp 


Dian Fluijt doceert bij het 
Seminarium voor Orthopedagogiek 
van Hogeschool Utrecht, is lid van 
de onderzoeksgroep ‘Normatieve 


Schaal of Education en het Depar- 
ternent Opleidings- en Onderwijs- 
Professionalisering’ en oprichtster wetenschappen van de Universiteit 


van ‘De Onderwijs MEN Sern’ Antwerpen. 


Samen lesgeven - co-teaching in de praktijk 


Dian Fluijt en Elke Struyf schetsen 

12 unieke portretten van krachtige 
co-teachingteams. Het zijn praktijkvoor- 
beelden van teams uit het basis-/lager 
onderwijs en het voortgezet /secundair 
onderwijs. Zowel ervaringen van begin- 
nende als ervaren co-teachers worden 
beschreven. Dit boek geeft concrete 
handvatten voor het nadenken over en 


vormgeven van de eigen co-teaching- 


€ 26,50 praktijk. 
232 blz. 
ISBN 978 94 6337 033 2 
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Vormingen co-teaching 


Ontdek het aanbod op tenz.be. 


Tenz 


sta sterker 
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Leesproblemen 


bij kinderen vrtn Coen 


Martine Ceyssens verdiept zich sinds enkele jaren 
in leesproblemen bij jonge kinderen. Tijdens haar 
onderzoek merkte ze op dat leerkrachten niet 
altijd gericht kunnen werken, omdat er geen Gei 
het nodige materiaal beschik- 


is en ze niet over 
ken. Daar vond zij een oplossing voor. 


Kan je als leerkracht in de kleuterklas al risicofactoren 
voor leesproblemen ontdekken? 

Martine: Ja, dat kan zeker. Kleuters die bijvoorbeeld moeilijk 
op hun woorden komen en vaak verwijzen naar ‘dinges’ of 
met hun handen praten als ze lets uitleggen. Of kinderen die 
hun eigen taaltje creëren. Zo sprak een kindje in mijn praktijk 
over ‘deuropener’ in plaats van over een ‘klink’ Ook kinderen 
die moeite hebben met het automatiseren van bijvoorbeeld 
kleuren of dagen van de week hebben een verhoogde kans 
op leesproblemen. En uiteraard speelt ook de erfelijke factor 
mee. Ouders, broers of zusjes met bijvoorbeeld dyslexie 
verhogen de kans op leesproblemen. Ook uitvallen op LVS- 
testen kan een aanwijzing zijn. 


Wanneer merk je dat een kind uit het gemiddelde 
leesproces valt? 

Martine: Rond de kerstperiode van het eerste leerjaar zou- 
den de letters min of meer geautomatiseerd moeten zijn. Als 
een leerling nog lang nadenkt over bijvoorbeeld tweeklanken 
of systematisch bepaalde letters omwisselt, dan kan deze 
leerling extra aandacht gebruiken. Vaak geven kinderen zelf 
aan dat er iets mis is. Dat kan expliciet, maar ook impliciet 
als hun gedrag opvallend verandert. 


Welke leesproblemen bestaan er? 

Martine: Sommige kinderen blijven nog te vaak spellend 
lezen. Spellende lezers ondervinden moeilijkheden met de 
verwerking van letters. Ze zien de letters afzonderlijk en 
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logopediste, specialiste in leer- en leesproblemen 


plakken ze niet aan elkaar tot een woord. Daarnaast heb je 
ook Kinderen die graag van tempo houden en vaak raden 
tijdens het lezen of leerlingen die moeite hebben met de 
richting. Ze lezen van rechts naar links, van boven naar onder 
of maken fouten bij de lettervolgorde. Zo wordt ‘dorp’ plots 
‘drop’ of wisselen ze letters die visueel sterk op elkaar lijken. 
Denk maar aan b/d, n/m en e/a. 


Hoe kan je leerlingen met leesmoeilijkheden helpen? 
Martine: Kinderen die een leesachterstand oplopen, heb- 
ben gerichte begeleiding nodig. Denk als leerkracht niet ‘blijf 
lezen, dan komt het vanzelf wel goed’ bij kinderen met een 
leesachterstand. Het is heel belangrijk dat kinderen leren 
lezen op het juiste niveau en dus specifiek begeleid worden 


met gericht materiaal op hun maat. Anders lopen ze een 
achterstand op die alleen maar groter wordt en dit werkt 


Denk als leerkracht niet 
‘blijf lezen, dan komt 
het vanzelf wel goed’ bij 
kinderen met een lees- 
achterstand. 


demotiverend. Pas wanneer leerlingen automatiseren, kan er 
overgegaan worden naar het volgende level. Stap voor stap 
en gedifferentieerd, is dus de beste manier om leesproble- 
men aan te pakken. 


En hoe bepaal je het leesniveau van een leerling? 
Martine: Ik merk dat dit in de praktijk heel moeilijk is. Het 
is ook vanuit die nood dat ik Lezer-scan ontwikkeld heb. 
Het boek biedt leerkrachten een praktisch stappenplan dat 
ze samen met hun leerlingen kunnen doorlopen. Op die 
manier kunnen leesproblemen gedetailleerd gedetecteerd 
en geobserveerd worden. Vervolgens bepaalt de leerkracht 
het leesniveau en koppelt hij of zij hieraan het geschikte 
leesmateriaal. 


Maar wat is dan het geschikte materiaal per niveau? 
Martine: Als antwoord op deze vraag heb ik Lezergame 
ontwikkeld. Dit is een leestraining waarvan het materiaal 
bestaat uit 3 leesboxen, 5 mappen met gestructureerde 
leesblaadjes, 3 educatieve games* en lettersteunen. Bij elke 
fase in de tool staat duidelijk vermeld voor welk niveau het 
bedoeld is. 


Waarom zou je als leerkracht met Lezergame werken? 
Martine: Lezergame kan aanvullend ingezet worden bij elke 
gebruikte leesmethode op school en werkt heel gericht per 
leesniveau, Het materiaal biedt leerkrachten een houvast 
om te differentiëren en is systematisch opgebouwd, waarbij 


* sm. Sensotec Lettersteun aa’ uit Lezergame 


BASISONDERWIJS 


de tussenstappen laagdrempeliger zijn dan bij klassieke 
leesmethodes. Bovendien zijn er heel veel oefeningen 
waardoor leerlingen niet vanbuiten kunnen leren en gemo- 
tiveerd blijven. De lettersteunen kunnen al in de kleuterklas 
op een speelse manier ingezet worden. Ze stimuleren zowel 
het auditieve als het visuele, waardoor kinderen de letters 
gemakkelijker onthouden en zo uiteindelijk eenvoudiger 
zullen automatiseren. 


Doe je er als leerkracht of ouder goed aan om kinderen 
te verbeteren tijdens het lezen? 

Martine: Dat is een goede vraag en daar luidt mijn antwoord 
resoluut nee Het moet namelijk leuk blijven voor kinderen 
en ze mogen niet gedemotiveerd geraken. Geef hun tijd en 


_bi prob meet 


#1 Hoop niet dat leesproblemen zichzelf oplossen 
maar kom tussen en begeleid het kind waar nodig. 


#2 Laat kinderen op het juiste niveau lezen, zodat ze 
correct inoefenen en gemotiveerd blijven. 


#3 Heb geduld en geef het kind tijd. Volg het tempo 
van het kind en haal zo de druk weg. Lezen moet 
leuk blijven! 


#4 Verplicht kinderen niet om hun vinger of latje weg 
te laten als ze lezen. Dit is een spontane houvast 
die automatisch zal verdwijnen zodra ze zich com- 
fortabeler voelen. 


#5 Wanneer leerlingen een bepaald niveau hebben, 
is het belangrijk om hen te motiveren. Dan is alles 
-wat ze lezen goed: strips, boeken met slechts één 
-zinnetje per blad, krantenartikeltjes. Laat kinderen 
gerust lezen in boekjes die een lager niveau heb- ` 
ben, ze zullen op termijn wel overschakelen naar 
een ander en ‘uitgebreider’ boek. 


#6 Stippel als school een leesbeleid uit. Zo wordt de | 
continuïteit over de verschillende leerjaren heen 
gewaarborgd en bestaan er duidelijke afspraken 
tussen leerkrachten en zorgleerkrachten. 
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moedig ze aan. Sommige kinderen lezen bijvoorbeeld ‘kat’ in 
plaats van Goes Dit zijn de radende lezers, die graag tempo 
houden tijdens het lezen. Als je als leerkracht of ouder onder- 
breekt om hen te verbeteren, kan dit frustrerend werken. 
Enkel wanneer de inhoud van de tekst niet meer klopt, is 

het aangewezen om te verbeteren. Kleine woordjes verkeerd 
lezen kan geen kwaad. 


Lezer-scan 


Bepaal als leerkracht of therapeut 
het leesniveau bij kinderen met 
leesproblemen en help ieder kind 
op maat. 


€30,00 
122 blz. 
ISBN 978 94 63371179 


Bestel via pelckmanspro.be. 


Pelckmans Pro 


denk verder 


(1. 


Op 19 oktober 2018 
Studiedag SIG over Lezergame 
SIG 

Pachthofstraat 1 

9308 Gijzegem 

€85 - €100 


Op 13 november 2018 

Congres over Lezergame en Lezer-scan 
UCLL 

Campus Hertogstraat 

Hertogstraat 1/8 

5001 Heverlee 


a 


Vanaf wanneer raad je de tussenkomst van een logope- 
dist aan? 

Martine: Zodra de leesachterstand te groot wordt en je 

als leerkracht voelt dat je deze achterstand niet meer kan 
wegwerken in de klas of als je al vele gerichte oefeningen 
aanbiedt, maar je geen vooruitgang boekt. 


Lezergame 


Specifiek leesmateriaal voor startende 
lezers en kinderen die vastlopen in het 
leesproces. 


€8,95/leesboek 
€45,00/leesbox 

€65,00/ oefenmap 
€30,00/lettersteunen met 
AA kaartjes 


Bestel via abimo.be. 


Abimo 


iedereen mee 


— Kom luisteren naar Martine Ceyssens 


Op 5 februari 2019 

Vorming bij Tenz over Als lezen moeilijk gaat: analyse 
en remediëring van het leesproces via Lezer-scan en 
Lezergame 

New Zebra 

Gustaaf Callierlaan 232 

9000 Gent 
€110,00 


Tenz 


stasterker Meer weten? tenz.be 


op maat van... ee zeide 


Sinds kort kunnen ook leerkrachten kleuteronderwijs aan de 
slag rond muzische vorming dankzij de komst van De kleine 
Zeppelin. Auteur Koen Crul vertelt waarom hij het boek schreef 
en geeft een aantal tips mee. 


Ik kreeg de vraag van heel wat 
kleuterleid(stjers en schoollei- 
ders om het idee dat schuilgaat 
achter Zeppelin ook te maken 
voor kleuters. Het boek bevat 
specifieke voorbeelden voor 


jonge kinderen. Leerkrachten Naast De kleine Zeppelin bestaan er ook 


vinden er heel wat inspiratie om Zeppelin en Muzische conceptkaarten 
vanuit allerlei thema's muzisch voor leerlingen in het lager onderwijs. 


te werken. Ik probeerde het 


boek erg toegankelijk te maken Deze set bevat 175 inspirerende 


kaarten waarmee je verschil- 


€40,00 en lezers veel goesting te geven ` ` HOYER 
400 biz. om nieuwe dingen te proberen ; €37,50 oe i ES 
ISBN 978 94 6337 126 1 vanuit een helder didactisch ` ISBN 978 94 6234 634 5 kan maken in de domeinen 
ah | - drama, dans, beeld en muziek. 
Bestel via pelckmanspro.be. kader. | unde i 
dei : Dit handboek ondersteunthen : beste! via abimo.be. ee ie 4 tot a 
elckmans Pro A | wil 3 A jaar. arten bevatten 32 con- 
i bij een zoektocht naar hoe zi : Abi 
sa ia : © ee crete lesfiches als extra inspiratie. 


hun kleuters stimuleren om 


hich te uilen ik beeld. muziek Sluit aan bij de leerplannen van 


ee alle onderwijsnetten. 
drama, dans en media. 


SSPE EERE REPRESSES RESETS M 


Je moet je voor kleuters niet bukken, 
maar juist op je tenen gaan staan’ 


viy 4-Hoog, een productiehuis dat theater maakt voor kinderen 


ELE Vier vormen van muzisch werken De 
Laat je kleuters zowel zelfstandig als onder begeleiding 
werken. Geef ze kansen om spontaan te spelen met de 
dansbouwstenen, verwerk in het zelfstandig hoekenwerk 
een uitdagende muziekopdracht, laat ze veel ideeën aan- 
brengen in een beeldopdracht en ontdek onder begeleiding 
een aantal speltechnieken in drama. Trek je thema open en 
ontdek duizenden mogelijkheden. 
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Vanaf 2019 Engels vanaf het eerste jaar 
secundair onderwijs voor alle leerlingen! 


Voor onze lesmethode Ace werd extra tekstmateriaal ontwikkeld op maat van leerlingen in de Iste graad 
A-stroom (GO! en KOV) en het aso. Ace out is een levensecht magazine dat bestaat uit 32 bladzijden, boorde- 
vol nieuwtjes en interessante artikels over vrije tijd, actualiteit en de Engelstalige wereld. Ontdek hoe je aan de 
hand van het magazine samen met je leerlingen kan werken rond Engelstalige artikels. 

Wi 


© pone hour. 


da CFO of Proficio 
bezeit fora Board | 
gereit CEO a maket 
sid undermine the 
ditveness, It would 
lenan important rele 
en employers and 
ing companies have 
gary against — ands 
mn revenues for tht 


When actress Debbie Reynolds 
died just one day after her daughter 
Carrie Fisher, best known as Princess 
Leia in the Star Wars movies, it was rest of the heart functions normally ot even more 
said she died of a broken heart. Country forcefully, It can strike perfectly healthy people, 
singer Johnny Cash died just four months though not very often, when attacked by 3 surge of 


Ho's pay packet 1s 
mum which means then 
pending on how we 


ystargument is simpl after he lost his wife. Even King Lear stress eee odds D gro 
Doerne in Shakespeare died of a broken nett md Gent? Greg of winning the lottery. You 
alae following the death of his favourite don’t necessarily die from it. A broken heart can be 
[e the saying: "TT | T daughter. But what does science say? mended, Most people recover. 
| a Coincidence or fact? 


Researchers from Harvard University calculated 
that the risk of dying from a heart attack is twenty 
times greater the first twenty-four hours after the 
death of your beloved, and eight times greater in 
the following days. Scientists from St. George's 
University in London found that out of a group of 
30,000 people who lost a loved one, arty died ofa 
heart attack or a stroke within a month. This is 
double the number of people statistically expected 
to die from the same causes. 


There's even a name for it: takotsubo cardiomyopa” 


rome. | thy 
thy, better known as the DI oken heart nie ege card oane W me for an octopus 
The most common symptoms are shortness © Lang w hope resembles a heart | 


breath and chest pain. A part of the heart enlarges eat proken heart synaro S 


| temporarily and doesn’t pump a$ well, while the 
—— ai“ 


_———— 


SECUNDAIR ONDERWIJS 


Je leerlingen kunnen: 


- de hoofdgedachte achterhalen in informatieve teksten Dit artikel komt uit Ace out 4 
- de gedachtegang volgen van informatieve teksten Meer weten over Ace of onze andere 
- relevante informatie selecteren uit informatieve teksten lesmethodes voor het vak Engels? 


- uitdrukkingen met ‘heart’ (woordenschatuitbreiding) verklaren. Neem een kijkje op pelckmans.be. 


mec 1 


Name two statistical facts that show that you can really die 
from a broken heart. Use the given numbers in your answer. 
1 twenty/twenty-four/eight 
2 30.000/fifty 


—— 


Opdracht 2 


Copy two sentences from the text that contain 
the answer to the question in the title. 


F The English language has a lot of idioms with the word 


‘heart’ in it. Give the meaning of the underlined idioms: 
1 Hehas a heart of gold. 
2 This is the heart of the matter. 
A My heart skipped a beat when | saw her. 
4 My heart goes out to the victims of the disaster. 


5 You can have your heart's desire. 


| Watch the music video for Hurt by 


Johnny Cash. What is the theme of 
the song in your opinion? 


Opdr acht 5 Describe the mood of the music video. You can use your own words or words from the list. 


O Happy O Joyful O Melancholy 
O Sad O Bleak O Resigned 
O Optimistic O Dark 


mme. 


25 


Pestgedrag op 


school. En nu? 
Interview met Gie Deboutte 


Recent onderzoek toont aan dat een jongere op de 
vijf het slachtoffer is van pesterijen. Pesten kent 
verschillende vormen: verbaal, fysiek, materieel en 
relationeel kan iemand onderuit worden gehaald. 
Pesten gebeurt zowel in de off- als online wereld 
en kan heel wat schade aanrichten. De band tussen 
pesten, cyberpesten en zelfdoding IS meermaals 


aangetoond. (Cyber)pesten plaatst scholen voor 

een belangrijke verantwoordelijkheid. Hoe ga Je als 
school en als leerkracht om met pesterijen? Wij spra- 
ken met Tenz-trainer en pestexpert Gie Deboutte. In 
zijn vrije tijd is hij voorzitter van het Vlaams Netwerk 
Kies Kleur tegen Pesten. Gie verzorgt lezingen en 
publiceerde meerdere artikels over het thema 


Wanneer spreken we over ‘pesten’ en niet meer over 
‘plagen’? 
Gie: Pesten wordt ervaren als bedreigend en kwetsend. 


Vaak herhaalt diegene die pest zijn gedrag en is er een onge- 


lijke machtsverhouding tussen de pester en de gepeste. De 
schade kan lichamelijk, psychologisch, sociaal en seksueel 
zijn. Plagen is eerder onschuldig, gebeurt spontaan en duurt 
niet lang. Bij plagen zijn beide partijen bovendien evenwaar- 
dig aan elkaar. Wat niet wil zeggen dat het altijd als even leuk 
wordt ervaren. 


Welke rol speelt de omgeving in het hele pestgebeuren? 
Gie: Pesten is een sociaal verschijnsel, waarbij omstaanders 
een belangrijke rol spelen. Ze bepalen namelijk mee of het 
pestgedrag al dan niet aanvaard wordt. Als omstaanders 
niet tussenkomen of het pesten net aanmoedigen, zal de 
pester zich gesteund voelen en het gevoel krijgen dat hij of 
zij wint aan populariteit. Jongeren die pesten zijn erg begaan 
met hun positie binnen de groep. Met hun machtsspel willen 
ze indruk maken. 
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Wat kunnen mogelijke gevolgen zijn van pesten? 

Gie: De gevolgen kunnen heel zwaar doorwegen en lang 
voelbaar blijven. Denk maar aan zelfmoordneigingen, 
psychosomatische klachten, angst- en stressgevoelens, laag 
zelfvertrouwen, en zelfs sociaal isolement is mogelijk. Ook de 
omgeving van het slachtoffer lijdt hieronder: het gezin van 
de gepeste deelt in de klappen en ondergaat de spanning 
die het pesten veroorzaakt. Ook de klasgroep en de leraren 
ervaren negatieve gevolgen, waardoor de sfeer in pestgroe- 
pen benedenmaats is. Dit resulteert in weinig onderling 
vertrouwen, er zijn meer conflicten en het leerpotentieel van 
de leerlingen wordt nooit ten volle aangesproken. 


Wat kan een school doen om pesterijen tegen te gaan? 
Gie: Scholen bereiken pas hun doel als het goed gaat tussen 
leerlingen (onderling) en hun leerkrachten. Het is belangrijk 
dat een school inzet op het welbevinden van en de zorg voor 
leerlingen. Een goed uitgewerkt en gedragen antipestbeleid 
is een must voor elke school en draagt hier zeker toe bij. 

Hier krijgen het pedagogisch project en de missie van de 


school op een specifieke manier vorm. Scholen moeten 
naar elke doelgroep toe duidelijk communiceren wat kan 

en wat niet en wat van iedereen verwacht wordt. Wie in de 
fout gaat, ervaart consequenties en moet verantwoorde- 
lijkheid opnemen ten aanzien van al wie werd geschaad. 
Leerkrachten moeten over het onderwerp aanspreekbaar 
zijn. Via nascholingen kunnen ze leren om pestgedrag in zijn 
vele varianten te herkennen en er gepast op te reageren. De 
lessen en projectdagen geven leerkrachten de kans om met 
hun leerlingen in gesprek te gaan en in te spelen op wat ze 
meemaken en signaleren. Scholen doen er goed aan om 
leerlingen ook bij het preventieve werk te betrekken. Peer 
support-programma's zijn veelbelovend, zeker als ze bijdra- 
gen tot de positieve sfeer op school. Scholen die succesvol 
zijn, zorgen ervoor dat iedereen mee is. Ook ouders worden 
tijdig en volwaardig betrokken. Goede communicatie en een 
open houding zijn hierbij van essentieel belang. 


Daarnaast kan de school een bekwame stuurgroep samen- 
stellen en taken onderling verdelen. De school moet op zoek 
naar laagdrempelige contactpunten. ledereen binnen de 
schoolgemeenschap moet weten waar hij of zij terechtkan, 
macht zich een probleem voordoen. Zorg als school ook 
voor actief en adequaat toezicht. Organiseer voldoende 
middagactiviteiten en zorg ervoor dat er mensen beschik- 
baar zijn om incidenten te helpen opvangen. Sterke scholen 
aarzelen niet om tijdig voor de spiegel te gaan staan. Het 
nieuwe inspectiekader dringt er terecht op aan dat scho- 
len hun eigen werk kritisch en op regelmatige tijdstippen 
evalueren. De stem van leerlingen en ouders mag hier zeker 
niet ontbreken. 


Een antipestbeleid opstellen is een hele klus voor een 
school. Bestaan er al programma's? 

Gie: Zeker. KiVa is een voorbeeld van een wetenschappelijk 
onderbouwd antipestprogramma dat aansluit bij het nieuwe 
decreet leerlingenbegeleiding en de eindtermen. KiVa is van 
oorsprong een Fins programma. Het wordt door profes- 
sionele trainers van Tenz aangeboden. Ze kregen allen hun 
opleiding in Turku (Finland). KiVa zet in op het creëren van 
een warme, fijne school en het voorkomen en aanpakken 
van pestproblemen. Ook in Vlaamse KiVa-scholen zien we 
dat de kinderen vaardiger worden in het aanpakken van 
ruzies en conflicten en dat pestproblemen beter bespreek- 
baar worden gemaakt. In Nederland en Finland ts het 
ondertussen gelukt om het aantal pesters en slachtoffers 
jaar na jaar terug te dringen. 


Binnen elke KiVa-school wordt een kleine groep leraren of 
medewerkers intensief voorbereid op de realisatie van Kiva 
in de eigen school: het KiVa-kernteam. Ze streven naar 
maximale samenwerking met alle leden van het schoolteam. 


Het is al bewezen dat Vlaamse 
scholen die met KiVa werken, 
ondervinden dat hun kinderen 
vaardiger worden in het aan- 
pakken van ruzies en conflicten en 
dat het aantal pesterijen afneemt. 


Een draaiboek biedt de leden van het KiVa-kernteam de 
mogelijkheid om het programma breed te implementeren 
op school-, team- en klasniveau. Een fijn en veilig school- 
klimaat versterkt het welbevinden en vergroot het werk- en 
leerplezier van iedereen: niet enkel leerlingen, leerkrachten 
en directie, maar ook ouders en buitenschoolse opvang zijn 
betrokken partijen. 


Pesten en cyberpesten in het onderwijs 


Praktische gids rond (cyber)pesten 
boordevol concreet uitgewerkte 
gespreksscenarios en praktijkvoorbeel- 
den uit Vlaanderen en 

Nederland. 


€26,50 
160 blz. 
ISBN 978 94 6337 005 9 


Bestel via pelckmanspro.be. 


Pelckmans Pro 


denk verder 


Tenz 


sta sterker 


(Cyber)pestexpert Gie Deboutte geeft vormingen bij 
vormingscentrum Tenz over het antipestprogramma 
KiVa, pesten voorkomen en aanpakken, een fijne speel- 
plaats creëren, hoe van ouders bondgenoten maken en 
zoveel meer. 

Meer weten? Tenz.be 


EN 


Tij 


Ly 


INGREDIENTEN 
Bakpapier 

200 g chocolade (>75%) 
50 g havervlokken 

50 g amandelmeel 
50 g kokosmeel 

2 tl bakpoeder 

4 rijpe bananen 

5 eieren 

2 el kokosolie 

] el agavestroop 

200 g blauwe bessen 


Eet 


Natuurlijke suikers (honing, agavestroop, esdoornstroop, 


natuurlijke suikers met mate! 


kokosbloesemsuiker...) geven ook een hoge suikerpiek. Ze 
bevatten wel (in minieme hoeveelheden) vitaminen en 
mineralen, maar dat maakt ze nog niet gezond. Eet ze dus 


ook met mate. 


| 
# Deze cake kan je perfect als ontbijt nemen, want | 
de ingrediënten geven je heel wat energie om de | 


dag door te komnen. 


# Bewaartip: je kan deze cake makkelijk in aparte 


plakjes invriezen. 


ane eg nn eene ep en peer 
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voor een GEZOnG 


CAKE MET CHOCOLADE, BANANEN EN 
BLAUWE BESSEN 


oortje 


Voorbereidingstijd: 15 minuten » Baktijd: 50 minuten - Voor 1 cake 


INSTRUCTIES 

Warm de oven voor op 180 °C. 

Bekleed de cakevorm met bakpapier. 

Breek de chocolade in stukjes en smelt ze au bain-marie. 
Breng daarvoor een pan of pot water aan de kook en plaats 
de kom met chocolade op de pan met water. Laat de 
chocolade al roerend smelten en laat daarna afkoelen. 
Maal de havervlokken fijn in de blender en meng met het 
amandelmeel, het kokosmeel en het bakpoeder. 

Meng in de blender de bananen met de eieren, de 
gesmolten kokosolie en de agavestroop. Spatel dit mengsel 
door het haverviokkenmengsel. Roer er de gesmolten 
chocolade door en nadien ook (voorzichtig) de bessen. 
Schep het beslag in de cakevorm en laat 50 minuten bakken 
in de oven. Laat vervolgens een uurtje afkoelen. 


ZO KAN HET OOK 
Deze cake wordt extra lekker als je er nog wat rode vruchten 
bij serveert. 


Wat eten we vanavond? 
Ontdek meer Lekkere 
m bovenal gezonde 


recepten 


ry 


Gezonde drukte 
€24,99 

200 blz. 

ISBN 978 94 6131 785 8 


Bestel via vanhalewyck.be 


Van Halewyck 


beweeg tijdens je sp 


#1 Buitenspel: Tik! Welke klinker ben ik? 


#Stap 1: Knip de onderstaande woordkaarten uit. 
#Stap 2: Duid twee of meerdere tikkers aan naargelang de grootte van je klasgroep. 
#Stap 3: Geef de andere leerlingen een woordkaart. 


#Stap 4: Baken drie velden van de speelplaats af en bespreek welk veld bij welke klank hoort (kort, lang of anders). 
#Speluitleg: Wanneer een leerling wordt aangetikt, zegt deze leerling zijn woord aan de tikker. De tikker zegt welke klank 
hij hoort in het woord (kort, lang of anders). Is het antwoord juist, dan gaat de aangetikte leerling naar het bijhorende veld. Is 
het fout, dan mag de leerling verder lopen. De aangetikte leerling in het veld kan bevrijd worden doordat een nog niet getikte 

leerling hem aantikt. Deze leerling moet wel een woord hebben met dezelfde klinker (kort, lang of anders). De tikkers proberen 


zoveel mogelijk leerlingen op te sluiten in het juiste veld. Spelplezier verzekerd! 


de bloem 


Korte, lange en andere klanken 


de buik 


Korte, lange en andere klanken 


Korte, lange en andere klanken 


Korte, lange en andere Kian ken 


Korte, lange en andere klan ken 


net snoep 


Karte, lange en andere klan ken 


de boef 


Korte, lange en andere klanken 


de bus 


Korte, lange en andere klanken 


net graf 


Eorte, lange en andere klanken 


Koste, lange en andere klanken 


de neus 


Korte, enge en andere klanken 


de schuur 


Korte, lange en andere klanken 


x 
E 
= 
K 
J 
Kl 
A 


ce boer 


Korte, lange en andere klanken 


de deur 


Korte, lange en andere klanken 


de brief 


Korte, lange en andere klanken 


Karte, lange en andere Kianken 


net pakje 


Karte, lange en andere klanken 


de druif 


Karte, lange en andere klanken 


BASISONDERWIJS 


Leer spelenderwijs en 


de boom 


Korte, lange en andere klanken 


de dief 


Korte, lange en andere klanken 


net huis 


Korte, lange en andere klanken 


Korte, lange en andere klanken 


de rots 


Korte, lange en andere klanken 


Korte, lange en andere klanken 


Spel 
#2 Binnenspel: Puzzel het woord 


#Speluitleg: Verdeel de klas in duo's. Geef elke leerling een woordkaart. Elke 
leerling schrijft het woord in drukletters groot op zijn blaadje. Let op, de andere 
leerling mag dit niet zien. Elke leerling knipt de afzonderlijke letters uit en geeft 
deze aan de andere leerling. De leerlingen puzzelen het woord en noteren het. Je 
kan het spel nadien herhalen met een ander woord. Per correct gevormd woord 


verdienen ze een punt. Wie eerst tien punten haalt, wint. 


U it: ie deree ` 


oe Spellingmethode ledereen spelt voor het derde leerjaar. 


Puzzelplezier _ 


F 
| 
f 
| 
Geh 
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